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unto con el maiz, frijol y chile, la Flor de Calabaza es uno de los alimentos més consumidos en
todo Hidalgo y México, como su nombre lo indica, es la flor proveniente de esta verdura, con to-
nalidades amarillas y anaranjadas que provee numerosos beneficios a la salud, que van desde
la vista hasta prevenir el cancer, debido a sus numerosas cantidades de vitaminas y minera-
les, a continuacion te presentamos algunos de los beneficios més importantes de la flor de calabaza.

COMBATE LA OSTEOPOROSIS

Esto debido a que la flor contiene grandes
cantidades de calcio y fésforo, que ayuda a
tener huesos mas sanos.

DESINTOXICA EL CUERPO

Al contener laxantes y diureticos naturales,
ademas de fibra, componentes que ayudan
a desechar rapidamente los alimentos que
el cuerpo no necesita.

EVITA QUE TE ENFERMES

La Flor de Calabaza aumenta la produccién
de globulos blancos y brinda una respuesta
mas efectiva y rapida de los mismos, quienes
cumplen la funcién de actuar y defender
nuestro organismo contra bacterias y enfer-
medades.

MEJORA TU VISTA

La Vitamina A que tiene en abundancia
esta flor le beneficia directamente a las
cataratas, manteniendo asi una vista mas
precisa y saludable a los agentes externos.

PREVIENE EL CANCER

Un tanto dificil de creer, pero esta flor esti-
mula la formacién de enzimas reparadoras
y anticancerigenas, las cuales combaten y
eliminan a aquellas que comienzan a mutar
y crear esta horrible enfermedad.
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mas misteriosos déla Tegion,
una pequenia casa déntro'dé /
una’extensidn de’terreno que
lleva porfmombre El Museo», ,...-2
dé los DUendes; dovide’coto ©
su nombrée’lo indica, esta de-
“dicado a la historia, sucesos
y pruebas de la existencia de
estos seres en la region.

"%“*Eﬂﬁeste-smq.pue_ges encontrar una gran coleccion de figuras
y representaciofies de todos los tamanos de estos miticos
persona]es asi.como algunas pruebas y fotograﬁas gque indi-
existen.
i' ”‘
Algunas de estas pruebas van desde pequenos zapatos en-
contrados hasta “Columpios” que se cuenta que ellos reali-
zan con los cabellos de las colas de los‘caba]los en los cuales
se columpian y divierten por las noche"s 2




|

hls.’ctma y Ios mitos q‘ue g%
‘mo el hecho (-]e q éthap_ltante§ del -

it

tan que SoMEs res que est
eﬁes dano, cox

"\

1.»'

g ik
v (i ” f
_ regalan peg Jas «

s
SN ( [
) .
ol

7 ';"'.r‘

Quizas den’l:ro de t@dlana haz tenido pequenos mdimog.
que te dlcen que re te existen, yaque ellos suelen cam-
biar las cosas de lostlugares, ocultarlas y en ocasiones co-

merse los aﬁmentos‘que tienen a la vista ‘}ruta pan, etc. ";.1
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_J},Qj:\u visita a este museo no olvides llevaﬂes un peque
te ya qu&,ellos telo van a- agradecer ote animas a ir?
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