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uno de. los alimentos mas CU“SU'T"dOS Yy repre- |3 region, pero al mismo tiempo es un producto que
sentativos en todo MFX'C_U’ en Hidalgo es uno  anorta muchos beneficios a nuestra salud aunque no
de los productos que mayoritariamente se producen.  sjempre los conozcamos, es por ello que aqui te pre-

casi al mismo nivel que el maiz,y noesta de mas decir - sentamosalgunos delosbeneficios decomernopales:
que es un alimento rico y saludable que no puede fal-

Ya sea asado o hervido, el nopal siempre hasido tar en la mayoria de los platillos que se preparan en

PREVIENE EL CANCER

Sus grandes cantidades de fibra y vitamina B3 ayu-
dan a contrarrestar el colesterol malo, asi como
diluir las células potencialmente cancerigenas.

CONTROLA LA GASTRITIS
Sus fibras vegetales contrarrestan el dcido
gastrico y protegen la mucosa del estomago.

REJUVENECE

¥ Ya que contiene grandes
cantidades de antioxidan-
tes , capaces de retrasar el
envejecimiento de la piel.

COMBATE LA OSTEOPOROSIS

Entre mas madura y grande
sea la penca del nopal, mas
calcio contiene, el mejor alia-
do para quienes padecen esta
enfermedad de los huesos.

BUENO PARA LA BELLEZA
Fortalece las uiias y el cabello.
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Domicilio-

Decoupage, Velas, Repujado,
Cerdmica, Pintura textil,
Sublimacioén, Figuras con toallag,
Jabones y Pintura en Seda.

A grupos mayores nformes -

de 8 personas.

Todas las edades. 773 107 930 g
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FRANCISQUIT(

~e
squizasunade las historias mas conocidas en Pa-
chuca de Soto, Hidalgo, se trata de Francisquito:
El Nifio del Arbol, la cual relata la tragicay dura
vida de un nifio que apenas cursabalos primeros afios

de educacion primaria, el cual vivia con sus padres
y hermana menor en una pequefia y humilde casa.

Francisco acudia diariamente a clases, y como cada q ' g&\
lunes, realizaban en su escuela los Honores a la Ban-

dera correspondientes, un dia, al termino de estos, ..J i 4
el profesor les comentd a todos los nifios de su clase WA
que tenian que realizar una actividad de tarea, la cudl: N 4 LLE
consistia en elegir de entre muchos arboles que habﬂh N b

llevado a clases uno solo para plantarlo y cuidarlo. AN

Rapidamente los nifios corrieron a elegir el que
mas les gustaba y Francisquito eligio de entre
todos ellos a un pequeiio Pirul, al cual bauti-
20 como “Pirulito”, y que sin ninguna tardanza
esa misma tarde plantd y regd con abundante
agua durante su camino de la escuela a su casa.

Todos los dias el nifio lo visitaba , jugaba y platica-
ba con él, al grado de volverse grandes amigos y del
que siempre se despedia con un beso y un abrazo.

saban los dias y su amistad crecia; asi como
or a dicho arbol, pero una tarde al regre-
casa recibio la triste noticia de que sus
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padres habian fallecido en un accidente, que-
dando él y su hermana completamente huér-
fanos, por lo que tristes y llorosos corrieron a
donde se encontraba “Pirulito” y lo abrazaron .

Se cuenta que al caer la noche, el arbol les
habld y les ofreci6 sus ramas y tronco como
hogar, a lo cual los nifios accedieron y en un
abrazo se recostaron sobre él, para a la ma-
flana siguiente formar parte de “Pirulito”.

Actualmente si visitas.el-ParGue Hidalgo en la
ciudad de Pachuca de Soto podras ver a los nifios
adhericdos al tronco y protegidos por una reja,
asi como el relato de su historia en un extremo.

se pueden escuchar a los dos nifios

jugar por todo el parque con su amado arbol.

. Tiyaloshas visitado?
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¢QUE SON LOS

GUALUMBOS?

onocidos en Hidalgo como “Gualum
bos”, “Quiotes” o “Golumbos de ma
guey” son la flor proveniente de esta
planta famosa por producir el agua miel
de donde se obtiene el exquisito pulque.

Cuando el maguey tiene una edad de apro-
ximadamente 15 afos alcanza la madurez,
1a cual viene acompaiiada con el brote de un
tallo grueso de gran altura que surge desde
el centro de la planta, que al mismo tiem-
po anuncia la muerte de la misma, es por
ello que los magueyes y este tipo de planta/
verdura es un poco dificil de conseguir, pero
cuando la hay el precio es hastante accesible.

*cremdo tronco y se agrupan en racimos, en un

Su modo de preparacion varia, ya que los

puedes encontrar desde quesadillas, los tra-
dicionales gualumbos con huevo, hasta pla-~

tillos mas elaborados como los gualumbosm

a la mexicana, aunque su proceso de coccion
es el mismo, el cual consiste en hervirlas .

con agua y un poco de sal para desflemarlas ;

1

&

Estas flores se ubican hasta la punta del tan:_ i

;& inicio son de color verde, pero con el paso de -
' los dias cambian a un tono amarillento, y su-
sabor se vuelve un poco amargo, por ello es'
mejor consumirlas cuando atin estan tiernas.

Al momento de prepararlas, estas florecillas
se reducen de tamaiio, por lo cual no rinden
mucho en los platillos, y una vez preparadas no
se recomienda refrigerarlas o guardarlas, ya
que como mencionamos antes, con el paso de
los dias obtienen un sabor amargo, a pesar de
haberse hervido y preparado anteriormente.

Sin duda es un platillo de la gastro-
nomia de hidalgo que debes de probar.
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i- UNETE EN FACEBOOK A NUESTRO GRUPO:

HIDALGO SORPRENDENTE

HISTORIA | CULTURA | GASTRONOMIA | TURISMO
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SORPRENDENTE
REVISTA DIGITAL CREADA POR:

Hldalg© 'AV*
H¥dalgo Culinario/ PRGNS

SIGUE NUESTRAS CUENTAS EN FACEBOOK

ANUNCIATE EN NUESTRA PROXIMA EDICION
MAS INFORMACION: 7731341715 | paseoporhidalgo@gmail.com



